YﬂDROTTN ING SILVIAS

v BARN- OCH UNGDOMSSJUKHUS

Regionala barn- och ungdomshabiliteringen i Géteborg

Arbetsterapi hos barn
' med spinal muskelatrofi

Johanna Weichbrodt, leg. arbetsterapeut
Neuromuskulira teamet

AL HICRDIS DRSO



Handfunktion vid spinal muskelatrofi

Handtremor

Muskelsvaghet

Inskrankt ledrorlighet och/eller overrorlighet
Rackvidd

Grepp



(/%8¢ Bedomningsinstrument — dvre extremitet

(2N

* Handstyrka — Grippit

* Manuell muskeltest
* Rorelseomfang — enl. Joint Motion
* Handfunktion —
- BOT2 deltest 1 — finmotorisk precision

- BOT2 deltest 3 — finmotorisk manipulation
och hastighet

- Pinnprovet — finmotorisk hastighet



//¥8J¢- Hur skall man trana arm- och handfunktionen?

tillracklig
* Uppmuntra till att utfora aktivitet i vardagen

* Undvika olamplig vilostallning av handerna som
kan ge stram muskler

* Daglig stretching av stram
muskulatur/handortoser

: Allsidig rorelsetraning - barnens lek ar ofta
* Handledsortos for att stabilisera



Bedomningsinstrument - ADL

T

 ADL-taxonomin, barnversionen



Rekommendationer — ADL

— blir trott. Viktigt att gora omgivningen
medveten om detta

* Kan utfora en aktivitet men vill ha hjalp for att
spara sina krafter eller for att det tar for lang
tid

* Behover tid att gora sjalv

* Kompensera med hjalpmedel

* Personlig assistans

* Sevicehund



Funktionellt sittande

T

* Ge barnet optimala forutsattningar att
anvanda sina armar och hander

* Forebygga felstallningar och skolios
* Komfort



Sittanalys pa brits

T

* Ryggens stallning

* Backenets stallning &8
* Axlar - horisontella
* Huvudet - position
* Laren - parallella

* Fotterna - fotstallning och stod under hela foten
* Rorelseformaga

* Rackvidd




Sittanalys i rullstol

* Armstod
* Nackstod
Fotplattor
Joystick placering

* Ryggstodet



Forflyttning

. Ge barnet mojlighet till egen forflyttning sa tidigt
som mojligt

* Att kunna ta sig dit man sjalv vill paverkar
barnets sjalvstandighet och sjalvkansla positivt

* QOlika forflyttningshjalpmedel kan behovas
beroende pa miljon och typ av aktivitet



Forflyttningshjalpmedel

I\/Ianuell rullstol med ev. el-hjul till manuell

rullstol

Elektrisk rullstol, inne och ute
Elektrisk arbetsstol
Starullstol, manuell/elektrisk

Utomhus scooter, tre- och fyrhjulingar

Cyklar (olika modeller finns pa dppna
marknaden)
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