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Ungdomsliv og karrieremuligheder med muskelsvindUngdomsliv og karrieremuligheder med muskelsvind

  Det overordnede billede er en gruppe mennesker, som Det overordnede billede er en gruppe mennesker, som 
overhovedet ikke lader sig slå ud af at have et handicap –overhovedet ikke lader sig slå ud af at have et handicap –
muskelsvind. muskelsvind. 

  Introduktionen spørger til antallet på førtidspensionIntroduktionen spørger til antallet på førtidspension

 Livskvalitet for børn og unge
 Venner og fritid
 Forholdet til arbejdsmarkedet
 Økonomi
 Viden og muligheder
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FørtidspensionFørtidspension

  Da vi i 2008 spurgte de 18-30 årige vidste det sig, atDa vi i 2008 spurgte de 18-30 årige vidste det sig, at
over over 40 %40 % enten får førtidspension eller er i gang med at  enten får førtidspension eller er i gang med at 
søge førtidspensionsøge førtidspension

 Da vi i 2006 spurgte de 11-19 årige, svarede 
blot 6 % at de regner med at komme til at leve af 
førtidspension.
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To projekter er baggrundenTo projekter er baggrunden

  Projektstart 2008Projektstart 2008

  Spørgeskema ud til alle i alderen 11-19 årSpørgeskema ud til alle i alderen 11-19 år

  Udgangspunkt i uddannelse, arbejde, ledig eller førtidspensionUdgangspunkt i uddannelse, arbejde, ledig eller førtidspension

  Tallene er helt nye og der arbejdes stadig med demTallene er helt nye og der arbejdes stadig med dem

 Projektstart oktober 2006

 Spørgeskema ud til alle i alderen 11-19 år

 66 spørgsmål om livskvalitet og ungdomsliv

 Mange sammenlignelige spørgsmål med ”Generation Happy”

 Blandt andet brugt til at påvirke politikere i Folketing og 
kommuner
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Generation Happy Generation Happy 
– nu med muskelsvind– nu med muskelsvind

 Unge med muskelsvind har generelt  et enormt stort gå-på-mod.

 Godt 80 procent af vores unge er enten ”meget lykkelige” eller 
”ret lykkelige”

 8 procent føler sig ensom ”næsten hver dag” eller ”ofte”. 

 25-25 procent føler sig stresset ”næsten hver dag” eller ”ofte”. 

 Her ligger de 11-19 årige helt på linie med de 18-30 årige

 Tallene er også præcis de samme, når man spørger almindelige 
7-8-9 klasser.
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Besværligt for familienBesværligt for familien

 49% af børn og unge siger, at det har krævet urimelig meget af 
familien at få de nødvendige hjælpemidler 

 55% angiver, at de tit bliver kørt rundt til aktiviteter af forældrene 

 15% har også været igennem en ombygning hjemme på grund af 
muskelsvind 

 13% har været nødt til at flytte til en anden bolig 

Opmærksomhed på, hvordan vi gør livet lettere for familierne - 
kompenserer for besværlighederne.
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Ikke så aktiv fritid med muskelsvindIkke så aktiv fritid med muskelsvind

  Kun 3% går i musikskole, mens det hos ”Happy-unge” er 11%Kun 3% går i musikskole, mens det hos ”Happy-unge” er 11%

  65% af unge med muskelsvind dyrker aldrig andre hobbyer end sport. 65% af unge med muskelsvind dyrker aldrig andre hobbyer end sport. 
Hos ”Happy-unge” er det tilsvarende tal ned på 51% . Hos ”Happy-unge” er det tilsvarende tal ned på 51% . 

  Opmærksomhed mod den tredjedel af vores unge, som slet ikke går Opmærksomhed mod den tredjedel af vores unge, som slet ikke går 
til noget i deres fritid.til noget i deres fritid.

 Nogle steder skiller resultaterne sig markant ud i forhold til 
generation Happy undersøgelsen af almindelige 7.-8.-9. klasser 

 Kun 3% af ”Happy-unge” dyrker aldrig sport.

 Hos vores unge er det 36% - 12 gange så mange uden sport. 
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At deltage på lige fod i noget spændendeAt deltage på lige fod i noget spændende

  Hos vores unge er det vigtigste også, at det skal være spændende. Hos vores unge er det vigtigste også, at det skal være spændende. 
86% siger, at det er meget vigtigt eller noget vigtigt86% siger, at det er meget vigtigt eller noget vigtigt
  For 85% er det er meget vigtigt eller noget vigtigt at For 85% er det er meget vigtigt eller noget vigtigt at deltage på lige deltage på lige 
fod med andre.fod med andre.

 Hvad er vigtigst, når ”Happy-unge” skal vælge ting at gå til i sin 
fritid?
 Det skal være spændende. 90% siger, at det er meget vigtigt eller 
noget vigtigt
At man er tilfreds med lederne. 82% siger, at det er meget vigtigt 
eller noget vigtigt
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Mangel på fritidsarbejde og pengeMangel på fritidsarbejde og penge

  I aldersgruppe tilsvarende Generation Happy er det 79% af de unge I aldersgruppe tilsvarende Generation Happy er det 79% af de unge 
med muskelsvind, der får alle sine penge af forældrene.med muskelsvind, der får alle sine penge af forældrene.

 ” ”Happy-unge”s forældre betaler kun i 40% af tilfældeneHappy-unge”s forældre betaler kun i 40% af tilfældene

16% af vores unge har mere end 500 kroner til tøj om måneden. Hos 16% af vores unge har mere end 500 kroner til tøj om måneden. Hos 
”Happy-unge” er tallet næsten tredobbelt nemlig 44%.”Happy-unge” er tallet næsten tredobbelt nemlig 44%.

 88% af vores unge arbejder aldrig.

 Hos ”Happy-unge” er det tilsvarende tal 44%.
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Hensyn til funktionsnedsættelseHensyn til funktionsnedsættelse

 ”Har muskelsvind haft betydning for dit valg af uddannelse?
  11-19 årige: Nej 57 %  Ja 43 %
 18-30 årige: Nej 42 % Ja 57 %

 Har muskelsvind haft betydning for dine overvejelser om fremtidig 
job?
 11-19 årige: Nej 40 % Ja 60 %
 18-30 årige: Nej 33 % Ja 67 %

 Overvejelse: Hvad skal de unge vælge af lyst og hvad skal de 
vælge af hensyn til fremtidige reelle muligheder?

 Man bør tage særligt hensyn til sin funktionsnedsættelses 
påvirkning af jobmuligheder ved valg af studie mener 74 %.
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De 14% ledige er blevet spurgt:
Kunne du i dag have været i arbejde, hvis du tidligere havde 
fået bedre vejledning?
7 % Ja7 % Ja
48 % Ja, måske48 % Ja, måske
45 % Nej45 % Nej

Bedre vejledning af de ledigeBedre vejledning af de ledige

Rådgivning om jobmuligheder har de fået fra: 
38 % Ikke nogen endnu38 % Ikke nogen endnu
27 % Studievejleder på skolen27 % Studievejleder på skolen
18 % Kommunens jobcenter18 % Kommunens jobcenter
11 % Vejledning på nettet11 % Vejledning på nettet
21 % Fra forældrene21 % Fra forældrene
10 % fra vennerne10 % fra vennerne
11 % Muskelsvindfonden/RCFM11 % Muskelsvindfonden/RCFM
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De 11-19 årige: Hvad er dine overvejelser om fremtidig job?Hvad er dine overvejelser om fremtidig job?
  Jeg tror, jeg finder et job på fuld tid 33% Jeg tror, jeg finder et job på fuld tid 33% 
  Jeg tror, jeg finder et job på deltid 11%Jeg tror, jeg finder et job på deltid 11%
  Jeg tror, jeg finder et fleksjob eller andet job med løntilskud 12%Jeg tror, jeg finder et fleksjob eller andet job med løntilskud 12%
  Jeg tror, jeg får en førtidspension 6%Jeg tror, jeg får en førtidspension 6%
  Ved ikke 38%Ved ikke 38%

Drømme og håb i forhold til virkelighedDrømme og håb i forhold til virkelighed

De 18-30 årige: Hvad er dine overvejelser om fremtidig job?Hvad er dine overvejelser om fremtidig job? 
Jeg tror, jeg finder et job på fuld tid 38 % Jeg tror, jeg finder et job på fuld tid 38 % 
  Jeg tror, jeg finder et job på deltid 7 %Jeg tror, jeg finder et job på deltid 7 %
  Jeg tror, jeg finder et fleksjob eller andet job med løntilskud 26%Jeg tror, jeg finder et fleksjob eller andet job med løntilskud 26%
  Jeg tror, jeg får en førtidspension 9 % (IFT. OVER 40 %)Jeg tror, jeg får en førtidspension 9 % (IFT. OVER 40 %)
  Ved ikke 20%Ved ikke 20%
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De 40 procent, der enten modtager førtidspension eller er i gang 
med at søge, blev spurgt:
Kunne det have hjulpet dig ind på arbejdsmarkedet med en 
mentorordning?
  50 procent af dem siger ja eller ja måske. 50 procent af dem siger ja eller ja måske. 

Mange kan samles op – ift arbejdsmarkedMange kan samles op – ift arbejdsmarked

28 % af sagerne er startet på kommunernes anbefaling
30 % håber at uddannelse kan hjælpe dem til senere at blive 30 % håber at uddannelse kan hjælpe dem til senere at blive 
selvforsørgende selvforsørgende 
44 % har taget uddannelse siden de fik tilkendt førtidspension44 % har taget uddannelse siden de fik tilkendt førtidspension
15 % har søgt arbejde siden de fik tilkendt pension15 % har søgt arbejde siden de fik tilkendt pension
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•  38 procent 38 procent af dem, der er i job mener, at den fysiske tilgængelighed er klart , at den fysiske tilgængelighed er klart 
den største barriere for at arbejdsmarkedet bliver mere rummeligt.den største barriere for at arbejdsmarkedet bliver mere rummeligt.
•  60 procent er mener at arbejdsgiverne generelt kender for lidt til 60 procent er mener at arbejdsgiverne generelt kender for lidt til 
mulighederne for at få hjælp til praktiske problemer omkring indretning med mulighederne for at få hjælp til praktiske problemer omkring indretning med 
mere, hvis man ansætter en person i kørestol.mere, hvis man ansætter en person i kørestol.
•  Kun fem procent har modtaget vejleding om mulighederne for personlig Kun fem procent har modtaget vejleding om mulighederne for personlig 
assistance til efter og videre-uddannelse. 58 procent har ikke selv om det assistance til efter og videre-uddannelse. 58 procent har ikke selv om det 
måske er relevant for dem.måske er relevant for dem.

Barrierer og bedre vejledningBarrierer og bedre vejledning

• 2/3 mener at deres funktionsnedsættelse har negativ indflydelse på 
mulighederne for at få nye jobfunktioner på lige fod med kollegerne.
• Det samme gælder mulighederne for at avancere på karrierestigen.
• Hovedparten mener, at det lave antal fleksjob låser fleksjobbere fast i 
det nuværende job.
• Kun 18 procent er enige i, at kommunens jobcenter er et godt sted at få 
viden og ideer til at komme videre ud på arbejdsmarkedet.
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