
  

Vardagshabilitering för 
barn,ungdomar och vuxna med 

neuromuskulära sjukdomar i 
Stockholm



  

Vardagshabilitering
• Habiliteringscenter för barn 0-15 år
• Habiliteringscenter för ungdomar och 

vuxna  16 – 
• Skolor med habiliteringsenhet 



  

Målgruppen på ett 
Habiliteringscenter 

Barn,ungdomar och 
vuxna 

– Rörelsehinder
– Utvecklingsstörning 

och/eller autism
– Flerfunktionshinder



  

Vi arbetar i team

• Enhetschef
• Assistenter
• Arbetsterapeut
• Kurator
• Logoped
• Psykolog
• Sjukgymnast
• Specialpedagog



  

Hur många får insatser från 
habiliteringscentren?

•  8500 personer har 
kontakt med 
habiliteringen

• 125  barn och 
ungdomar med 
neuromuskulära 
sjukdomar 

• Statistik saknas för 
vuxna



  

Till oss kommer man på remiss

Remiss

Kartläggning

Habiliteringsplan

Insatser

Utvärdering



  

Vi ger insatser till:

ungdom, vuxna

Nätverket

Familjen

Barnet, 

http://fc.strangnas.se/raddningstjansten/fby/fby.htm


  

Insatserna sker på olika sätt!
• Individuella kontakter: Habiliteringcenter, 

boende, förskola/skola och arbete

• Gruppverksamhet t.ex simning, ADL-
grupp,musikgrupp, matlagningsgrupp

• Syskongrupp

• Föräldrarstöd



  

Andra viktiga kontakter!

• Hjälpmedelscentral
• Ortoped, ortopedingenjör
• Läkarkontakt kring andningsfunktion
• Tandläkare
• Muskelteamet på Astrid Lindgrens sjukhus 

1g/år . Fr.o.m 18 år Vuxenhabilitering på 
Huddinge sjukhus.

• Förskola/skola, arbete, boende
• Avlastning , assistans
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