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Teamet
 Läkare
 Sjuksköterska
 Sjukgymnast
 Arbetsterapeut
 Kurator
 Neuropsykolog
 Logoped
 Sekreterare
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Teambesök för DM
 Nybesök + Uppföljningsbesök
 Uppföljning varje år
 Ny sjuksköterskemottagning
 Samarbetspartner
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Aktivitetbedömning
enl ADL taxonomin

 Personlig vård
 Boende
 Arbete/studier
 Fritid

 Äta/dricka
 Förflyttning
 Toalettbesök
 På och avklädning
 Personlig hygien
 Övrig kroppsvård/skötsel
 Kommunikation
 
 Resor
 Matlagning
 Inköp av dagligvaror
 Städning
 Tvättning
 Arbete/skola
 Fritid
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Kartläggning/bedömning av 
handfunktion

 Greppförmåga
 Handstyrka
 Rörlighet
 Känsel/sensibilitet
 Finmotorik
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  ÅTGÄRDER
 Rådgivning - handträning

     - ergonomi
     - energibesparande åtgärder 

 Hitta nya lösningar på vardagsaktiviteter
 Kompensatoriska anpassningar och 

tillvägagångssätt t.ex 
hjälpmedelsutprovning, bostadsanpassning



Ulrika Edofsson Arbetsterapeut Neuromuskulärt Centrum

Tack för uppmärksamheten!!
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