efewlgisbulupue nespaN <« Dystrofia Myotonika — kan medfora

'e )l I u O 1 O /( V\I wnAiJely rewiouo <« Trétthet &r mycket vanligt och kan i vissa fall bli mycket svar. Behov av
. soxJeu pIA somn dagtid 6kar med aldern, _samtidigt som nattsomnen f‘r délig.

oIl WesUuuABO < Mus_l_<e|s__vaghet ar my_cket _varle_l_rande och If_an vara allt fran latt till svag.

‘e I O J 1 S/(G 1a18yBLieAsie] < D_c_at ar framst muskler i anS|k.t_e, ogonlo.(_:k, kékar, halsen, underarr_r_wa_l_r och

' 13U11011.U]9J1XE| < h&ander samt underben och fétter som ar svaga. Svagheten medfor aven

" forsdmring av talet (otydligt, sluddrigt).
18U81s Yoo Jaybensiaisni Myotoni &r ett fenomen som innebar svarigheter att slappna av efter
muskelaktivering, sarskilt marks det i handerna som svarigheter att slappa
:apueljo} Ae j06eu ab uey wos taget efter ett handgrepp.

Luop>1n[s Je|nysnwolnau ua Fbréndrinq av pe_rsonlighef[en_'ar ett vi_ktigt symp}om song kan yttr_a sig
som brist pa initiativ och motivation, envishet och énskemal om rutiner i
e1U010AN B1j0.1SAQ vardagen. Detta kan leda till svarigheter i relation till andra personer i
Jey 1103 ellap Ak ualeieg familjen, vanner i skolan eller arbetskamrater.
Hjartproblem innebar risk att drabbas av i vissa fall allvarliga
J_a O >‘| rytmrubbningar. Detta innefattar hjartklappning, svimning eller andfaddhet.
IR=[0); Personer med DM skall kontrollera hjartat regelbundet.

_S N O IJ_VV\I H O:I N I -SNOILVYINYO4NI Luftvagarna: personer med DM har 6kad risk for lunginflammation genom

felsvaljning av foda, forsamrad andnings- och hostformaga. Otillracklig

J.)'I S N I:) I CI 3 V\I IASNIOIAIN andning nattetid leder till stérd somn, trétthet och huvudvark pa morgonen

samt dagtrotthet.

Mag-tarmkanalen paverkas ofta: svéljningen ar férsvarad, buksmartor
féorekommer ofta liksom diarré och/eller férstoppning. Ldkemedel som
innehaller Kodein kan medfora svar férstoppning. Gallstenar forkommer
Personliga detaljer aven i yngre alder. o |

Ogonbesvar inkluderar gra starr som kan ge suddig syn medan tunga
Namn: ogonlock i vissa fall kan skymma delar av synfaltet.
Narkos: uppvaknandet och det forsta dygnet/dygnen efter narkos innebar
ett sarskilt riskmoment for personer med DM pa grund av risk for
komplikationer med andningen och 6kad kanslighet for vissa lakemedel.
Det ar ytterst viktigt att du informerar kirurg och narkoslékare om att du har
Adress: DM. Dessa kan da skaffa ytterligare information for att undvika komplikationer.
Andra problem vid DM inkluderar: 6kad risk for diabetes, manlig infertilitet,
forlangning av férlossning pga svaghet av livmodern, minnes- och
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Personnummer:

Telefon: o 2 - :
eleto inlarningssvarigheter férekommer oftare hos dem med tidig debut av sjukdomen.
Speciella problem hos barn: muskelsvagheten ar ofta svarare, talet ofta
| N O d S |tU at| on .(_)artikulerat svart att forstd, problem med inlarning och sociala kontakter ar vanligt.
Arftlighet: det finns ofta flera fall i familjen som har sjukdomen. DM kan drabba
Kon takta: saval man som kvinnor och foras vidare till barnen oavsett féralderns kon,

men modrar med DM har storre risk att fa ett barn med svar form av DM.
Genetisk vagledning och testning ar en viktig del i varden av personer med DM.
Observera att det ar osannolikt att alla ovan beskrivna symptom drabbar
en och samma individ.




