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Syfte

Att analysera och beskriva:
= Funktionstillstand och funktionshinder

= Omgivnings- och personfaktorer
= Halsorelaterad livskvalitet

Marie Kierkegaard 14/04/2010



I,

vfé Karolinska
fﬁ% :: nstitutet

o 18

Personer | studien

= 70 personer med DM1

(41 kvinnor, 29 man)
(58 vuxen form, 12 barndomsform)

= Medelalder 45 ar (19-70 ar)
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MIRS

= Muscle Impairment Rating Scale

= ingen muskelsvaghet

2 = minimala tecken

3 = svaghet i hander och fotter (distalt)

4 = mild till mattlig svaghet aven i armar/ben (proximal)
5 = svar muskelsvaghet i kroppen

= 37 personer MIRS1-3, mild
33 personer MIRS 4-5, svar
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Metod del 1

= Intervju

= Sjalvskattning ICF checklista

29 kroppsfunktioner

52 aktivitet & delaktighet
23 omgivningsfaktorer

[ First Quualifier: Extent of imprsiramens

ICF CHECKLIST

Version 2.1a, Clinician Form

for C of Fi Disability and Health

PART 1a: IMPAIRMENTS of BODY FUNCTIONS

©  Dody functions are the physiological fenctions of body sysicm (including prychological fnctions)
o

o Tmpairments are peoblems in body fenction as s sigaificant deviation or

O
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Upplevda problem

B Svara-totala @ Latt-mattliga O Inga

Dagtrotthet

Muskelstyrka

Energi, motivation

Myotoni

Ogon

Artikulera

Smarta
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Upplevda svarigheter

W Svara-totala @ Latt-mattliga @ Inga

Lyfta/bara tungt

Springa

Ga, langa strackor

G4, olika underlag

Ga i trappa

Hushallsarbete

Nagelvard
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Underlattande faktorer

B Mycket-totalt @ Latt-mattligt O Inget

Stod, familj

Mediciner

Socialférsakring

ADL hjalpmedel

Fardtjanst

Forflyttnings hjpalpmed

Stod, vanner
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Kroppsfunktions problem Aktivitets svarigheter

40

307

Antal
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107
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Mild (MIRS 1-3)  Svar (MIRS 4-5)  Mild (MIRS 1-3)  Svar (MIRS 4-5)
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Metod del 2
= Undersokningar = Frageformular
Vikt, langd, midjematt Aktiviteter i det dagliga livet
EKG (hjarta) (ADL)
Spirometri (lungor) Sociala aktiviteter
" Tester Dagtrotthet,
Muskelstyrka Angest & depression
Finmotorik Fysisk aktivitetsniva

Gang- och balans
Kondition Halsorelaterad livskvalitet
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Resultat undersokningar

£
= Vikt, langd, midja (=ss) %
30 personer (44%) overviktiga (BMI>25 kg/m?) Q‘__
27 personer (40%) metabol risk (midjematt>88cm )

(midjematt>102 cm )

= Hjarta Q-
26 personer (37%) har onormalt EKG

= L.ungor (n=6s)

30 personer (44%) - mattlig till svar restriktion
Vital kapacitet % av forvantade vardet: medel 75%
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Resultat tester

= Muskelstyrka '\

67 personer (96%) greppstyrka < normalvarde
60 personer (86%) benstyrka < normalvarde

= Finmotorik

53 personer (76%) nedsatt finmotorik
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Resultat tester

= Gang och balans

28 (40%) < normal ganghastighet
55 (79%) < forvantad stracka pa 6-minuters gangtest

7 av 61personer fallrisk (> 11 sek pa Timed Up&Go)

8

= Kondition
21 av 40 lag till mycket lag
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Resultat frageformular

= Personlig ADL

11 personer (16%) beroende

= |Instrumentell ADL
27 personer (39%) beroende

= Sociala aktiviteter (n=e9)
36 personer (52%) utanfor norm
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Resultat frageformular
(n=69)

= Dagtrotthet ®
29 personer (42%)

= Angest & Depression
5 personer ev. angeststorning

= Fysisk aktivitet — ingen till latt
Sommar 45 personer (65%)

&

Vinter 48 personer (70%)
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Halsorelaterad livskvalitet

¢ DM1 A Normal
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Halsorelaterad livskvalitet

Poang
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60 -
40 -
20 -

MIRS 1-3 ® MIRS 4-5

PF RP BP GH VT SF RE MH
SF-36 delskala

Marie Kierkegaard

14/04/2010



eﬁm Ny,

-2 Karolinska
a% g 7 Institutet

4"‘fNo 1%‘0

Skillnad mild — svar (MIRS 1-3 - MIRS 4-5)

= Muskelstyrka

= Finmotorik

= Gang- och balanstester

= Personlig ADL (ata, tvatta och kla sig, toa-besok, forflyttning)
= |pnstrumentell ADL (stada, handla, laga mat, transport)
= Fysisk aktivitetsniva

= Halsorelaterad livskvalitet:
-Fysisk funktionsférmaga
-Allman halsa
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Sammanfattning

= Viktiga problem omraden har
identifierats

= Omgivningsfaktorers
betydelse

= Behov av insatser fran halso-
och sjukvarden

= Forskning behovs
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